MYLLYKOSKEN NAISVOIMISTELIJOIDEN AIKATAULU KEVAT 2012

Jumpille ilmoittatuminen netissa: www.myllykoskennaisvoimistelijat.com

priima

Voimisteluliitto

AIKUISET

RYHMA AIKA PAIKKA OHJAAJA
MAANANTAI Zumba 1 18.00-19.00  Saviniemen koulu Krista Marttila Zumba 1: Aloittelevat zumbaajat & alle 18v.
Zumba 2 19.00-20.00 Saviniemen koulu Krista Marttila Zumba 2: Kokeneet zumbaajat & yli 18v.
TIISTAI Ikinuoret 15.00-15.45  Viialantien palvelukeskus Maarit Rajala
Gymstick 18.00-19.00 Keltakankaan koulu Tiia Kankkunen
KESKIVIIKKO Kuntojumppa 19.00-20.00  Saviniemen koulu Verna Sydéanmaanlakka / Ilona Pilli
TORSTAI Pilates 18.00-19.00  Saviniemen koulu Tiia Kankkunen
Step Aerobic 19.00-20.00  Saviniemen koulu Tiia Kankkunen
PERJANTAI Kahvakuula 17.15-18.00 Saviniemen koulu Taija Pakarinen (/Tiia Kankkunen)
LAPSET &
NUORET RYHMA AIKA PAIKKA OHJAAJA(T)
MAANANTAI Naperot, 3-4v. 16.30-17.15 Keltakankaan koulu Emmi Anttila + Anniina Paajanen ja Venla Vakkari
Tenavat, 5-6v. 17.15-18.00 Keltakankaan koulu Emmi Anttila + Anniina Paajanen ja Viveka Tiitola
TIISTAI Cheerleaderit, 3-4lk 17.00-18.00  Saviniemen koulu Heidi Tamminen + Tuuli Kujala
Cheerleaderit, 5-6lk 18.00-19.00  Saviniemen koulu Heidi Tamminen + Tuuli Kujala
Let's Dance 7-9lk 19.00-20.00  Saviniemen koulu Karoliina Meier
KESKIVIIKKO Jumppaviikarit 6-7v 17.00-18.00  Saviniemen koulu Oona Ruikka + Emma Hovi ja Helmi Keskitalo
Jumppaviikarit 8-9v 18.00-19.00  Saviniemen koulu Oona Ruikka + Emma Hovi ja Helmi Keskitalo
Dancemix, 4-6lk 18.00-19.00  Yhteiskoulu Katja Yrjola ja Anita Henttonen
TORSTAI Let"s Dance 16-18v. (10-121k) 19.00-20.00  Yhteiskoulu Karoliina Meier

Kevatkausi: 9.1.-26.4.2012, talviloma vko 9, kevéatjuhla 26.4.2012

TUNTIKUVAUKSET: www.myllykoskennaisvoimistelijat.com - LISATIETOA: info@myllykoskennaisvoimistelijat.com
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http://www.myllykoskennaisvoimistelijat.com
http://www.myllykoskennaisvoimistelijat.com
mailto:info@myllykoskennaisvoimistelijat.com

